La Gazette
dou Relais

Les permanences du Relais
sont organisées comme suit :
A Volgelsheim
16 rue de Neuf-Brisach

e Les lundis de 9h a 12h et
13h30 a 16h30

A Fessenheim
2 rue du Rhin

e Les jeudis de 9h a 12h et 13h30 &
16h30

L’équipe du Relais est joignable

du lundi au vendredi :

BELLES VACANCES. relais.pe@alsacerhinbrisach.fr
A BIENTOT |
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| BIENVENUE aux nouvelles |
: assistantes maternelles ! |
|
|

Nous souhaitons la bienvenue a |
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Le d os, i e r par Rachel KLEIN-Diéteticienne

intervenue av RPE pour les cafés des parents

« Bien manger pour bien grandir »

Petit quide pour bien
manger et bien
grandir

PAR RACHEL KLEIN
DIETETICIENNE

Pour les adultes ...
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Pour (es aduttes ...







Racont’tapis avec le multi-accueil de kunheim

Atelier Montessori a Munchhouse

Collage de play mais a Algolsheim

Balade aux alentours de Neuf-Brisach
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Atelier culinaire intergénérationnel

a la Girandiere—Volgelsheim



zoom ’0“ L'analyse de (a pratique :

Qu'est-ce que c’est ?

Rencontre avec Cécile VACHERON BLUM : Pour quoi faire?
nouvelle intervenante a partir de
septembre 202

-Bonjour Cécile, vous serez dés le mois de
septembre 2024 la nouvelle animatrice des
séances d'analyses de la pratique destinées aux
assistantes maternelles de notre territoire,
pourriez-vous vous présenter ?

Depuis 1996, je travaille au Centre Hospitalier de Rouffach dans différents
secteurs. En 2000, je crée le poste d'assistante sociale du personnel du Centre
Hospitalier ou j'exerce encore a ce jour.

Mes missions sont tres diversifiées, accompagnement des agents dans leurs
problématiques personnelles et professionnelles, risques psycho sociaux,
référente handicap, médiation.

En 2008, j'obtiens le diplome de médiateur familial et occupe un poste de
médiateur familial a I'Association Syndicale des Familles Monoparentales et
Recomposées a Colmar et Mulhouse jusqu'en 2015.

La médiation familiale est une approche respectueuse, ouverte et humaine, qui
permet aux familles en conflit, aux parents séparés ou en voie de séparation,
Ou encore aux grands-parents en rupture de lien avec leurs petits-enfants, de
trouver des issues ou des réponses, tout en restant acteurs.

Au cours des années, je développe cette pratique qui favorise le pouvoir d'agir
des personnes dans leur domaine personnel et professionnel.

Depuis 2014, j'exerce la médiation familiale ainsi que de la thérapie de couples
et familles en libéral, accueillant des couples et des familles en difficultés. Je
propose également des médiations en entreprise.




J'ai aussi pu développer des actions de formation et de conférence : au Centre
Hospitalier de Rouffach ou j'exerce, sur les themes des relations avec les fa-
milles et I'approche systémique, ainsi que des conférences et des informations
autour de la médiation familiale et sur la gestion des conflits. J'anime égale-
ment des groupes de parole de professionnels et de parents.

Ponctuellement J'interviens dans les centres de formation de médiateurs fami-
liaux et participe aux jurys du Diplédme d'Etat.

J'utilise également le théatre forum avec une troupe dont je fais partie les
ZidéfuZ, autour de plusieurs thématiques (risques psycho socio, dépression,
protection de I'enfance, petite enfance...)
J'aspire beaucoup a I'intelligence collective.

Je fais partie de I'lPAM, institut de la promotion de I'Approche médiation, créé
avec Michéle Savourey.

L'Approche-médiation permet aux professionnels d'utiliser un processus, des
outils permettant aux personnes accompagnées de retrouver leurs
compétences, leur pouvoir d'agir. Elle permet d'acquérir des habiletés pour
gérer les conflits et situations complexes.

Cette Approche-médiation a des racines québécoises. J'ai eu plusieurs
occasions de me former au Québec durant tout mon parcours, le Québec
reste pour moi une grande référence.

J'effectue également d'autres formations autour de la gestion du conflit, de la
communication, de I'écoute active, de la gestion du stress aupres des profes-
sionnels du monde du social et d'entreprise.

Je suis analyseur a la pratique depuis 2015. J'accompagne plusieurs équipes
me servant de mes différentes compétences afin que les professionnels
puissent réfléchir ensemble, débloquer, dépasser les situations problématiques
et évoluer dans leurs pratiques.




En quoi consistent les séances d'analyse de la pratique que vous animerez ?

Qu'est ce que ces séances peuvent apporter aux assistantes maternelles ?

J'ai eu le plaisir d'accompagner des assistantes maternelles.

L'analyse de la pratique est un temps d'échanges ouvert autour de votre réalité,
de votre travail, des relations avec les enfants et les parents, de votre environne-
ment...

Ceci permet de prendre parfois de la hauteur par rapport a des situations
bloquées ou compliquées., ou encore de réfléchir a vos pratiques et y donner du
sens.

Ces séances offrent un temps constructif et enrichissant pour vous, pour pouvoir
vous exprimer et échanger avec d'autres assistantes maternelles.

C'est aussi une bulle pour vous ressourcer avec plaisir et développer vos
compétences.

J'apporte également des outils et apports théoriques qui pourront servir dans vos
pratiques.

Ce qui se passe dans le groupe reste confidentiel, il est basé sur une confiance
mutuelle.

-Une petite citation que vous aimez ou qui vous ressemble ?! »

Un jour sans sourire est un jour perdu— Charlie Chaplin
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